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Bordeaux Maritime



Résidence Autonomie Laroque
4 cours de Québec 33300 Bordeaux

s 06 78 60 78 70

Mars Activités avec I'animatrice
Vendredi 1 | 16h30 — Crépes Party en présence de I'élue
Harmony Lecerf & diaporama Moments 2023
Mardi 5 14h — Rendez-vous autour du petit-écran
Jeudi 7 14h30 — Danse traditionnelle avec pénévole
Lundi 11 14h — 16h Exposition des projets réalisés avec
les étudiants en master artistique a /a Maison des Arts
de I'Université de Bordeaux Montesquieu — En autonomie.
Mardi 12 10h30 /12h — Mardi de la musique a
I'auditorium de la bibliotheque Mériadeck
Le jazz et I’Angleterre, histoire d'un heureux malentendu
Sortie en Autonomie
Jeudi 14 14h30 — Réalité virtuelle
Sur inscription-Voyage dans le monde de la 3D
Avec intervenant spécialisé
Lundi 18 14h — Crépes Party & Karaoké au club

Lumineuse - sur inscription

Mercredi 20

12h30 — Midi musical proposé par I'opéra de
Bordeaux au Grand Théatre sur inscription- en autonomie

Jeudi 21

14h30 — Activité créative : mandala et dessin
Avec les chargées daccueil

Mercredi 27

14h45 — Visite du blockhaus aux endives

Avec les seniors d’Achard - Sur inscription & participation. Prendre un
couteau, des gants et un sac. Départ @ 14h15 de la Résidence Achard.

Jeudi 28

14h30 — Loto

Lots apportés par les séniors

Sous reserve de modifications




Résidence Autonomie Laroque

4 cours de Québec 33000 Bordeaux
06 78 60 78 70

Activités avec intervenant

(Gratuit sur inscription)

Les mardis Activité Physique Adaptée

9h-10h30

"\ 10h30-12h

-

\_

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
I'équipe

¢
%

~
&
¢

)

Activités en autonomie

Informatique Jeux de société

4 ordinateurs en libre-service les aprés-midis

Tricot

Tous les lundis apres-midi

Groupe auto-géré



Résidence Autonomie Achard

111 rue Achard

@05 56 50 56 35 06 07 11 61 51

Mars Activités avec I'animatrice
Mercredi 6 | 10h — Le Petit Journal d’Achard ‘g}’
Se munir d'un cahier, d'un stylo et de ses articles /I
Lundi 11 14h30 — Conférence avec la maison de la
Nutrition
Le microbiote & confection de kéfir avec Camille nutritionniste
Mardi 12 10h30 /12h — Mardi de la musique a

I'auditorium de la bibliothéque Mériadeck

Le jazz et I'Angleterre, histoire dun heureux malentendu
Sortie en Autonomie

14h45-16h — Visites de convivialité

Avec des intervenants de l'association Faits-de-Coeurs

Mercredi 13

14h30 — Ciné-débat avec les JVSC

Lundi 18

14h — Crépes Party & Karaoké au club
Lumineuse

Mercredi 20

12h30 — Midi musical au Grand Théatre sur inscription

14h30 — Activité créative : mandala et dessin
Avec les chargées daccueil

Lundi 25

12h — Féte du Printemps : Apéritif partagé,

repas, jeux d'ambiance et de réalité virtuelle
Portez de la couleur !

Mercredi 27

10h30 — Atelier de lecture et de théatre

14h45 — Visite du blockhaus aux endives
Sur inscription et participation. Prendre un couteau, des gants et un
sac. Départ a 14h15 de la Résidence Achard.

Sous reserve de modifications

/




Résidence Autonomie Achard

111 rue Achard
205 56 50 56 35 06 07 11 61 51

Chaque semaine

(Sur réservation)

AN

Les mercredis Le salon de coiffure 8h30 @
a 16h ouvre bientot ! w

Activités avec intervenant

(Gratuit sur inscription)

Les vendredis Activité Physique Adaptée
15h45 a 17h15 €
4 Tournoi de belote inter-structures . Q N
Mardi 26 mars 14h * ‘
Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
K /'équipe j

Activités en autonomie

Informatique

A [A
|*g* /& 2
’l! /%
) [ ]
iy

Jeux de société




Club Seniors La Lumineuse
196 rue achard 33300 Bordeaux

@ 05.24.57.65.14

Mars

Activités avec I'animatrice

Mardi 5

14h00 — Ciné débat avec les JVSC
Reportage + Quiz

Lundi 11

En autonomie

14h00 — Exposition des projets realisés
avec les étudiants en master artistique, a
la maison des arts a 'université de
Bordeaux Montesquieu.

Mardi 12

En autonomie
10h30 /12h — Mardis de la musique a
I'auditorium de la bibliothéque de

Mériadeck.
« Jazz et 'Angleterre, histoire d’'un heureux
malentendu »

14h00 — Quiz spécial Carnaval

Vendredi 15

14h00 — Jeux d'adresse

14h00 — Crépes Party & Karaoké inter-

Lundi 18 structures
14h00 — Apres-midi inter-structures sur le
Mardi 19 | Club Queyries : Sensibilisation au
dépistage auditif avec SONUP
Mardi 26 14h — Reception du tournoi de belote

inter-structures




Club Seniors La Lumineuse

196 rue achard 33300 Bordeaux
& 05.24.57.65.14

4 )

Tournoi de belote inter-structures Q

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements auprés de

l'équipe
\ %

Activité en autonomie

Jeux de sociéte
Belote, tarot, scrabble, ...

Tous les aprés-midis / m
14h a 17h00

Sous réserve des propositions d’animation

10



Résidence Autonomie Chantecrit

45 rue du Commandant Hautreux
2 0524576512 % 06 07 1093 76

Mars

Activités avec I'animatrice

Lundi 11

14H — Exposition des projets réalisés avec
les étudiants en master artistique, a la
maison des arts a I'université de Bordeaux
Montesquieu.

Projet de Cerise et Melissa

Mardi 12

13h45 — Sortie INTER-STRUCTURES aux
bassins des lumiéres — Exposition De Vermeer
a Van Gogh -

Sortie payante sur inscriptions

Mardi 19

10h / 16h30 — Journée avec les jeunes
volontaires en service civique
Ciné-débat et quizz

Jeudi 14

14H30 — REMUE-MENINGES

Jeudi 21

14h30 — Conférence par Mr Groult sur
Le Rwanda

11




Résidence Autonomie Chantecrit

45 rue du Commandant Hautreux
Z 0524576512 % 06 07 1093 76

Activités régulieres \

(Gratuit sur inscription)

Les mercredis Activité Physique Adaptée
14h - 15h30
Les vendredis ﬁ

\14h - 15h30
/

Tournoi de belote inter-structures

\
Ve
Mardi 26 mars 14h * ‘

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de

l'équipe

\_ /

Les mardis

Activité en autonomie

Jeux de société
14h30 - 17h

12
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Grand Parc — Chartrons
Jardin Public



Résidence Autonomie Maryse Bastié

16 rue Maryse Bastié
@ 0556693132 &@

Mars

Animations

Mardi 5

15h — Le Magazine de Maryse Bastié

Se munir d'un cahier, dun stylo et de ses articles

Jeudi 7

15h — Conférence musicale

« La vie derriere les notes ou quand la musique
raconte une histoire »

Avec l'association « Les caprices de Marianne »

Mardi 12

10h30 /12h — Mardis de la musique a
I'auditorium de la bibliothéque de

Mériadeck.
« Jazz et 'Angleterre, histoire d’'un heureux
malentendu » - rdv sur place

Jeudi 14

15h — Ciné-débat
Avec les Jeunes Volontaires en service Civigue, Adja,
Camille, Jimmy et Justine

Mardi 19

15h — Remue-méninges

Lundi 25

15h — L'arbre a palabres
Amener des phrases a discuter

15




Résidence Autonomie Maryse Bastié

16 rue Maryse Bastié
® 0556693132 &@

Activite réguliere AN

(Gratuit sur inscription)

Les mercredis Activité Physique Adaptée
15h45 a 17h15 6,

N
p

~
s
¢

Tournoi de belote inter-structures

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
l'équipe

\_ /

Activité en autonomie

Jeux de société, de cartes, petit-bac,
moments conviviaux
Chaque week-end

Se rapprocher de I'equipe d'accueil et
d'accompagnement
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Club Seniors Jardin Public

142 rue du Jardin Public
2 0557871331 &

Mars Activités avec I'animateur

Mardi 5 14h — Temps d'échange et de discussion
pour la prochaine sortie sur Bordeaux

Jeudi 07 |14h - La musique dans la peau (blind test)

Mardi 12 |10h30/12h — Mardis de la musique a
I'auditorium de la bibliothéque de

Mériadeck.
« Jazz et 'Angleterre, histoire d’'un heureux
malentendu »

Jeudi 14 |14h — Triomino (jeu de société)

Mercredi 20 En autonomie
12h30 / 13h15 — Midi musical au grand

théatre de Bordeaux
Inscription aupres de l'animateur

Jeudi 21 | 14h — Qui veut gagner des patates (jeux
de quiz)

Jeudi 28 14h — On se balade (sortie dans
bordeaux)

17




Club Seniors Jardin Public

142 rue du Jardin Public
2 0557871331 &

/ Activité réguliere \

(Payante sur inscription) %

Les vendredis Gym douce

14h30 a 15h30 6

Les cours se déroulent dans une salle de la

@ Creche Noailles
\ (Engagement annuel) /

-

o

~
&
¢

Tournoi de belote inter-structures

\ 4
Mardi 26 mars 14h F

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupreés de

/'équipe j

18
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Bordeaux Centre

20



Résidence Autonomie Alsace Lorraine

11 Cours d’Alsace Lorraine

@& 0524576510 = 06 78 60 81 68

Mars

Activités avec I'animatrice

Lundi 4

14HO00 — Atelier cuisine et Nutrition
Avec le chef Olivier

Sur inscription aupreés de I'équipe — 10 personnes maximum

Lundi 11

14H30 — Conférence avec Jérome
Laborde « I'art dans I'Egypte ancienne »

Mardi 12

En autonomie

10h30 /12h — Conférence les mardis de la musique
a I'auditorium de la bibliotheque de Mériadeck

« Le Jazz et 'Angleterre, histoire d'un heureux
malentendu »

Lundi 18

14HO00 — Atelier cuisine et Nutrition
Avec le chef Olivier

Sur inscription auprés de I'équipe — 10 personnes maximum

Mercredi
20

En autonomie
12h30 / 13h15 — Midi musical au grand théatre de

Bordeaux

Airs d’opéras et mélodies de Richard Wagner, Giacomo Puccini,
Amilcare Ponchielli, Carlos Gardel, Jacques Offenbach, Franz
Lehar.

Inscription aupreés de la structure

14h — Cartonnage

Lundi 25

14HO00 — Atelier cuisine et Nutrition
Avec le chef Olivier

Sur inscription aupreés de I'équipe — 10 personnes maximum

Sous réserve de modifications




Résidence Autonomie Alsace Lorraine

11 Cours d’Alsace Lorraine
& 0524576510 » 06 78 60 81 68

4 Activiteé réguliere @
(Payante sur inscription) -
Les jeudis Atelier d’écriture
14h a 16h
K (Engagement annuel)
4 Activités régulieres
(Gratuit sur inscription)
Les lundis Activité Physique Adaptée
9h a 10h30
f
& les vendredis

K9h a 10h30

/

-

\_

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
I'équipe

¢
b

&
¢

~

/
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Résidence Autonomie Notre Temps

28-30 rue Neuve

@ 0556446890 = 0607 225021

Mars Activités avec I'animatrice
Vendredi 1er | 14H30 — Carnaval
Mardi 5 14H30 — Atelier cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier
Jeudi 7 14H30 -
Mardi 12 |En autonomie

10h30 /12h — Conférence les mardis de la musique a

I'auditorium de la bibliothéque de Mériadeck
« Le Jazz et I'Angleterre, histoire d’'un heureux malentendu »

Mercredi 13

14h — Cartonnage

Jeudi 14 14h30 — Atelier cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier
Mardi 19 |14H30 — PIMMS

Mercredi 20

En autonomie
12h30 / 13h15 — Midi musical au grand théatre de

Bordeaux
Inscription auprés de la structure

Jeudi 21

14h — Ciné-Débat avec JVSC

Mardi 26

14h30 — Atelier cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier

Mercredi 27

14h — Cartonnage

Jeudi 28

14h30 — Création soin du visage et application
a partir de produits alimentaires (ex : masque
en chocolat) avec socio-esthéticienne

23




Résidence Autonomie Notre Temps

28-30 rue Neuve
2 05 56 44 68 90 06 07 22 50 21

Activités réegulieres

(Gratuit sur inscription)

10h45 a 12h15 6

N

Les vendredis Activité Physique Adaptée

AN

-~

o

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
l'équipe

~
Ve
b ¢

/

Sous réserve de modifications
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Club Seniors Albert Barraud

13 bis rue du Docteur Albert Barraud

@0524576502 @

MARS

Activités avec I'animatrice

Mardi 5

14h15 — Animation musicale
Bal du carnaval avec Philippe Renard
Venez déguisés ou masqués

Lundi 11

14h30 — Exposition des projets
réalisés avec les étudiants en master
artistique a la maison des arts de
I'université Bordeaux Montaigne

Mardi 12

14h15 — Un nouveau cycle de 4

séances de musicothérapie
1¢7¢ séance

Mardi 19

14h15 — Un nouveau cycle de 4

séances de musicothérapie
2me séance

Lundi 25

14h15 — Atelier créatif spécial Paques

AN

Tous les lundis aprés-midi

14h15a 17h

Une activité en libre choix accompagnée par I'animatrice

25




Club Seniors Albert Barraud

13 bis rue du Docteur Albert Barraud
20524576502 &

/ Activité reguliere @ \

(Payante sur inscription)

Les jeudis Cycle Bien-étre et sportif
1 cours différent chaque semaine
14h a 15h

*Renforcement musculaire adapté

o ® *Expression
corporelle
\ (Engagement annuel) /

Activité en autonomie

Jeux de société

Belote, tarot, scrabble

N\ Tous les aprés-midis

Ny

S 14h & 16h30

4 )

Tournoi de belote inter-structures

¢
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse

Renseignements aupres de

K /équipe /

26
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Saint Augustin — Tauzin
Alphonse Dupeux



Résidence Autonomie Alfred Smith

-B‘

30 rue Alfred Smith
0524576511 ® 06 18 77 49 55

Mars Activités avec I'animatrice

Jeudi 7 |10h30 — Bibliobus
14h30 — Sensibilisation au dépistage
auditif avec SONUP

Lundi 11 | 14h30 — Atelier Cuisine et Nutrition avec
le chef Olivier Straelhi
Sur inscription.

Mardi 12 |En autonomie
10h30 /12h — Conférence les mardis de la musique
a I'auditorium de la bibliotheque Mériadeck
« Le Jazz et I’Angleterre, histoire d'un heureux
malentendu »

Jeudi 14 |14h30 — Loto

Lundi 18 14h30 — Relaxation

Jeudi 21 | 14h30 — Remue-méninges

Jeudi 28 |14h30 — Ciné débat avec les jeunes en

service civique

Sous réserve de modifications

29




Résidence Autonomie Alfred Smith

30 rue Alfred Smith
Z 0524576511 %06 18 77 49 55

Activités réegulieres

(Gratuit sur inscription)

14h a 15h30

15h30 & 17h €

Les mardis Activité Physique Adaptée

AN

-

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h
Au Club seniors La Lumineuse

Renseignements auprés de

k I'équipe

¢
L

&
¢

~

/
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Résidence Autonomie Manon Cormier

62-66 rue Manon Cormier
Z 05 56 96 08 64 & 07 86 65 01 51

Mars Activités avec I'animatrice
Mardi 5 |14h30 — Echange autour de la charte.
Mercredi 6 | 14h30 — Dégustation en pleine conscience
avec Sofia Chaarana dietéticienne
Sur inscription.
Mardi 12 |En autonomie

10h30 /12h — Conférence les mardis de la
musique a l'auditorium de la bibliotheque de
Mériadeck

« Le Jazz et I'Angleterre, histoire d'un heureux
malentendu »

14h30 — Jeux de sociétés
avec Christelle de la bibliotheque Saint
Augustin.

Mercredi 13

14h30 — Chorale a Quintin

Mardi 19 | 14h30 — Ciné-débat et jeux autour du
cinéma avec les JVSC
Mercredi 20 | 14h30 - Sensibilisation au dépistage
auditif gvec SONUP
Mardi 26 |10h30 — Bibliobus

Mercredi 27

14h30 — Chorale sur Manon Cormier.

Sous réserve de modifications




Résidence Autonomie Manon Cormier

62-66 rue Manon Cormier
Z 05 56 96 08 64 ® 07 86 65 01 51

4 Activiteés réegulieres @\

(Payante sur inscription)
Les jeudis Peinture . .v;
14h - 16h ol ~>\ )
\ (Engagement annuel) /
Activités régulieres \

(Gratuit sur inscription)

Les vendredis Activité Physique Adaptée
14h - 15h30

15h30 - 17h 6?
.

-~

4
Mardi 26 mars 14h *

Tournoi de belote inter-structures

&
¢

Au Club seniors La Lumineuse

\_

Renseignements aupres de
I'équipe

~

%
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Club Seniors Quintin

127 rue Quintin
@® 0556987711 &

Mars Activités avec I'animatrice
Mardi 5 14h30 /16h — Sortie bowling de Mériadeck Helene
vous attend a 14h30 devant l'entrée du bowling, a l'extérieur
O Nombreuses marches
Jeudi 7 | 14h /17h — Peinture acrylique Fin de 'Camping nocturne’
Lundi 11 | 14h — Exposition des projets réalisés avec les
étudiants en master artistique a la maison des arts
de l'université de Bordeaux
Mardi 12 | 10h30 /12h — Mardis de la musique a l'auditorium
de la bibliotheque de Mériadeck
« Jazz et IAngleterre, histoire dun heureux malentendu »
Mercredi | 14h30 /16h — Atelier chorale m.cormier vient 3 Quintin
13
Jeudi 14 | 14h — Sortie chant/guitare au club Vilaris
4 rue Vilaris BX - (départ de Quintin avec Hélene a 13h30)
Mercredi | 12h30 — Midi musical — Grand Théatre
20 Sur inscription (voir affiche) jusquau 13/03/24
Merzc;edi 14h30 /16h — Atelier chorale oquintin va a m.cormier
Jeudi 28 | 14h /16h30 — Bal costumé 7heme : le cinéma et

personnages de films

Sous réserve de modifications
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Club Seniors Quintin

127 rue Quintin
@ 0556987711 @

/ Activité réguliere € \

(Payante sur inscription)

Les mardis Gym douce

15h30 - 16h30 6 ﬁ

Les cours ont lieu a la Salle Quintin
du 1°" étage

\ @(Actlwte payante / engagement annuel) /

1 fois par mois ﬁﬁ"é,
(gratuit sur inscription) @ &Q

Le vendredi Jeux vidéos a la
14h a 16h Bibliotheque St Augustin

\Das de séance ce mois-ci

-~

Tournoi de belote inter-structures

4
Mardi 26 mars 14h F

Au Club seniors La Lumineuse

o

Renseignements aupres de
I'équipe

~

&

¢
/
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Club Seniors Saint Augustin
® 0620339525 @

Mars Activités avec I'animatrice
14h30 /16h — Sortie bowling de Mériadeck Helene
Mardi 5 | ©°% attend a 14h30 devant I'entrée du bowling, a I'extérieur
O Nombreuses marches
14h — Exposition des projets réalisés avec les
Lundi 11 | €tudiants en master artistique a la maison des
arts de 'université de Bordeaux
10h30 /12h — Mardis de la musique a
I'auditorium de la bibliotheque de Mériadeck
Mardi 12 « Jazz et [Angleterre, histoire dun heureux malentendu »
14h /16h — Remue-méninges
Jeudi 14 14h — Sortie chant/guitare au club Vilaris
4 rue Vilaris BX- (départ de Quintin avec Hélene a 13h30)
Mercredi | 12h30 — Midi musical au Grand Théatre
20 Sur inscription (voir affiche) jusquau 13/03/24

Sous réserve de modifications

Les activités du club St Augustin sont

proposées au sein de la salle municipale St
Augustin, place St Augustin (au-dessus de la

bibliotheque)

35




Club Seniors Saint Augustin
® 0620339525 ®

4 Activité réguliere @ N

(Payante sur inscription)

Les jeudis Gym douce 6 6

14h - 15h

Les cours ont lieu a la Salle municipale
@ Saint Augustin, au-dessus de la Bibliotheque

\ (Engagement annuel) /

1 fois par mois
) . A
(Gratuit sur inscription) &]a
st
Le vendredi Jeux vidéo a la Y
14h a 16h Bibliotheque St Augustin
\Pas de séance ce mois-ci

/ Tournoi de belote inter-structures

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse

o

Renseignements aupres de
l'équipe

~

&

¢
/

36



37



Nansouty — Saint Genes



Résidence Autonomie Dubourdieu

73 rue Dubourdieu
Z 055691 1450 & 06 07 16 26 90

Mars Activités avec I'animatrice

Mardi 5 | 14h30 - Ciné-Débat avec les jeunes
volontaires Unis cité

Mardi 12 | 14h30 — Atelier Créatif

Lundi 18 | 14H — Permanence numérique avec le
médiateur du PIMMS

Mardi 19 | 14h30 — Atelier Cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier

Lundi 25 | 14h30 - Jeux avec la Borne Mélo

Sous réserve de modifications
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Résidence Autonomie Dubourdieu

73 rue Dubourdieu
Z 055691 1450 & 06 07 16 26 90

N

Activité réguliere

(gratuit sur inscription)

Les Jeudis  Activité Physique Adaptée
16h - 17h30

£

AN

-~

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h
Au Club seniors La Lumineuse

o

Renseignements auprées de
/'équipe

¢
%

~
s
¢

/
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Club Seniors Albert 1"

28 boulevard Albert 1°¢"

@05569144 /9@

Mars Activités avec I'animateur
Mercredi 6 | 14h — Temps d'échange et de discussion
pour la prochaine sortie sur Bordeaux
Lundi 11 | 14h — Exposition des projets réalisés avec

les étudiants en master artistique a la
maison des arts de l'université de
Bordeaux

Mercredi 13

14h — Conférence Histoire de l'art
Avec Jérome Laborde

Lundi 18

14h — Vocaboom (Jeux de société tic-tac boom
autour du vocabulaire)

Mercredi 20

12h30 / 13h15 — Midi musical au grand

théatre de Bordeaux
Inscription aupres de |'animateur

Lundi 25

14h — Qui veut gagner des patates (jeux
de quiz)

Mercredi 27

14h — On se balade (sortie dans bordeaux)
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Club Seniors Albert 1"

28 boulevard Albert 1°¢"
205569144 /9 &

Activité en autonomie

Tous les jours - 14h a 17h

-~

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h
Au Club seniors La Lumineuse

o

Renseignements aupres de
/'équipe
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Bordeaux Sud



Résidence Autonomie Magendie

45 rue Magendie

& 0524576513 20607223174

Mars Activités avec I'animatrice
Jeudi 7 | 15h - Jeux avec la borne Mélo @)
Jeudi 14 | 10h30 — Bibliobus
15h — Ciné-Débat avec les jeunes
volontaires Uniscité
Mercredi 20 | 12H — Repas partagée avec les enfants

du centre d'animation St Pierre.
Puis différentes lectures apres le repas.

Jeudi2l 15h — Atelier Cuisine et Nutrition
Avec le chef Olivier

Jeudi 28 | 15h — Conférence musicale avec

I"association « les caprices de
Marianne »
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Résidence Autonomie Magendie

45 rue Magendie
& 0524576513 80607223174

Activités régulieres \

(Gratuit sur inscription)

Les lundis
09h a 10h30

10h30 & 12h ﬁ

Les mercredis

\10h45 3 12h15

Activité Physique Adaptée

/'équipe
-

Tournoi de belote inter-structures . Q
Mardi 26 mars 14h * ‘
Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
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Club Seniors Vilaris
4 rue Vilaris
& 05 56 92 64 55 &

MARS | Activités avec I'animatrice

14h00 — Animation Chantée Inter-
Jeudi 14 |structures avec Quintin
Chant et guitare avec Hélene

14h00 — Bien-étre (nouveaute)
Mercredi 20 | Séance découverte de la Sophrologie
réflexologie avec I'association SR&CO

14h00 — Jeu revisité sur la culture
Jeudi 21 |générale

« Qui veut gagner des millions »

14h00 — Animation Musicale
Jeudi 28 | Bal du Carnaval avec Philippe Renard
Venez déguisés ou masquées

Sous réserve de modifications
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Clubs Seniors Vilaris

4 rue Vilaris
2 0556926455 &

Activité en autonomie

Tous les jours — 14h a 17h
Jeux de cartes — Jeux de Société

Sous réserve des propositions
d’animations

4 )

Tournoi de belote inter-structures Q

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de

K équipe /
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Résidence Autonomie Buchou
25 rue Buchou
& 0556926908 & 0607 16 78 42

Mars Activités avec I'animatrice

~114h30 - Jeux de société
Mercredi 6 | Sélection du bindme de belote pour
les Olympiades

Lundi 11 | 14h30 — Musique c’est Carnaval

Mercredi 13 | 1430 — RDV autour du petit ecran
avec les jeunes volontaires

Mercredi 20 | 14h30 — Diaporama

14h30 — « Comment gérer mes
Lundi 25 |envies de sucre » avec la maison du
diabete

Mercredi 27 | 14h30 — Petit bac

Sous réserve de modifications
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Résidence Autonomie Buchou
25 rue Buchou
& 0556 92 69 08 & 06 07 16 78 42

Activité réguliere \
(gratuit sur inscription)
Les lundis Activité Physique Adaptée
9h a 10h30
4 Tournoi de belote inter-structures A
Vé
Mardi 26 mars 14h * ‘

Au Club seniors La Lumineuse

Renseignements aupres de

K [équipe /

50



Résidence Autonomie Billaudel

112 bis rue Malbec

@ 0524576509 06 07 16 25 26

Mars

Activités avec I'animatrice

Mardi 5

14h30 — Apres - midi découverte de
la réalité virtuelle

Jeudi 6

14h30 — Intervention des réserves du
patrimoine de la bibliotheque de
Bordeaux pour un échange sur le
theme de la carte postale

Mardi 12

14h30 — RDV autour du petit écran
avec les jeunes volontaires

Jeudi 14

13h30 — Présentation du projet de
Bibliothérapie avec Marie de |Ia
bibliotheque Saint Michel

14h30 — Remue-méninges

Mercredi 20

En autonomie
12h30 / 13h15 — Midi musical au grand

théatre de Bordeaux
Inscription aupres de |'animatrice

Jeudi 21

14h30 — Bibliothérapie avec Marie

« Saveurs d’enfance »
Sur inscription

Jeudi 28

14h30 — Remue-méninges

Sous réserve de modifications — Inscriptions souhaitées




Résidence Autonomie Billaudel

112 bis rue Malbec
Z 0524576509 06 07 16 25 26

Activité réguliere

(gratuit sur inscription)

Les lundis Activité Physique Adaptée

10h45 a 12h15

N ¢

N\

Activité avec I'association

« Faits de coaur’s »
(gratuit sur inscription)

Vendredi 8 et 22 mars
14h30 a 16h

P
&y &
s g oo’

e

/

.

Tournoi de belote inter-structures

Mardi 26 mars 14h

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
l'équipe

¢
b

\
i
¢

J
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La Bastide



Résidence Autonomie Bonnefin

5 rue Bonnefin

& 0556 40 08 80 ® 06 07 1595 70

Mars Activités avec I'animateur
Mardi 05 |14h — Médiation animale
Avec Elsa Lassalle
Jeudi 07 14h15 — Atelier Cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier Straehli
Mardi 12 | 14h15 — Atelier Cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier Straehli
Jeudi 14 10h — Atelier Cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier Straehli
Mardi 19 | 14h — Intervention des réserves du

patrimoine de la bibliotheque de Bordeaux
pour un échange sur le theme des
animaux et des plantes

Mercredi 20

En autonomie
12h30 / 13h15 — Midi musical au grand théatre

de Bordeaux
Inscription auprés de l'animateur

Jeudi 21

14h30 — Karaoké anniversaires

Mardi 26

10h — Urban Gym
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Résidence Autonomie Bonnefin

5 rue Bonnefin
Z 05 56 40 08 80 & 06 07 1595 70

(gratuit sur inscription)

Les mercredis  Activité Physique Adaptée

Sh a 10h30 6

N

Activité réguliere \

-

.

Tournoi de belote inter-structures

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupreés de
/'équipe

~

&

¢
/

Sous réserve de modifications
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Résidence Autonomie Reinette
16-24 Cité Reinette
& 0524 576506 @ 07 86 63 32 69

Mars Activités avec I'animateur

Lundi 04 14h30 — Conférence musicale
Avec « Les caprices de Marianne »

Mercredi 06 |14h30 — Petit Bac

Lundi 11 14h30 — Remue-Méninges

Lundi 18 14h30 — Karaoké anniversaires

Mardi 19 10h — Urban Gym

Mercredi 20 |14h30 — Concert de Mamzelle Sylvia
répertoire chansons francaises

Sous réserve de modifications
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Résidence Autonomie Reinette

16-24 Cité Reinette
Z 0524576506 @ 07 86633269

Activités régulieres \

(gratuit sur inscription)

Les jeudis Activité Physique Adaptee

14h a 15h30 ﬁ

-

Tournoi de belote inter-structures

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse

Renseignements aupres de
k ['équipe

~

&

¢
/
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Club Seniors Queyries
13 allée Jean Giono
% 0556868941 ®

Mars Activités avec I'animatrice
12h30 — Pique-nique et conférence aux Archives
Mardi 5 | de la Bastide « La folie des chemins de fer a
Bordeaux »
Mercredi 6 | 14h — Ciné-Débat avec les JVSC
Film « Knoch » avec Omar Sy
9h45 — Atelier informatique avec les conseillers
Jeudi 7 |numériques : « Comprendre et protéger ses
données personnelles »
Jeudi 15h — Remue-Méninges
7/14/21
14h30 — Rencontre projet écriture, lecture de texte et
Mardi 12 temps musicaux sur le theme de I'amour avec
Angélina au club Queyries
Vendredi |14h — Activité Bien-étre autour « Des Bols
15 Chantants » avec Alain Mezzo
Mardi 19 | 14h — Sensibilisation au dépistage auditif
Avec SONUP
Jeudi 21 | 10h — Atelier cuisine et nutrition
Avec le chef Olivier Straelhi
Mercredi | 10h — Marche, chacun a son rythme et
27 pique-nique a Darwin
Jeudi 28 | 16h — Visite de la Fabrique Pola avec les enfants

du centre Bastide Queyries : atelier échanges
et créations
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Club Seniors Queyries
13 allée Jean Giono

@ 0556868941 @

Activités régulieres

(Gratuit sur inscription)

1 fois /mois Atelier Sophro-Réflexologie
Vendredi 8 mars b,
14h a 15h30 Avec SR&CO 33
, 3
Les lundis Basket Santé 4
: s
14h a 15h15

/ Activités Régulieres @ \

(Payantes sur inscription)

Les jeudis - 14h a 15h Gym Douce

Les vendredis (tous les 15 jours)

14h-16h Atelier théatre d'improvisation
Vendredi 8 et 29 mars

K (Activités payantes / engagement annuel) /

4 Tournoi de belote inter-structures Q\
/

4
Mardi 26 mars 14h *

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
k l'équipe
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Caudeéran



Résidence Autonomie Armand Faulat

80 rue Charles Chaumet

@ 0524576507 w0607 136797

MARS Activités avec I'animatrice
Mercredi 6 |14H30 — Animation sur le cinéma avec

les JVSC

Lundi 11 | 14h30 - Exposition des projets réalisés
avec les étudiants en master artistique a la
maison des arts de l'université de
Bordeaux

Mardi 12 |13H45 — Sortie Inter-structures aux

bassins des lumieres
Exposition De Vermeer a Van Gogh-

Sortie payante sur inscription-RDV sur place

Mercredi 13

Conférence sur « Le Rwanda »
Avec Mr Groult

Mercredi 20

14H30 — Quiz Musical de 1950 a nos
jours

Mercredi 27

14H30 - LOTO
Sur inscription

Tournoi de belote inter-structures . Q
Mardi 26 mars 14h * ‘
Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de
k l'équipe /
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Résidence Autonomie Armand Faulat

80 rue Charles Chaumet
Z 0524 57 6507 & 06 07 13 67 97

/ Activité réguliere € \
(Payante sur inscription)

Les lundis Gym douce £ 9
16h a 17h -

(Engagement annuel)

\_ /

Activité réguliére \
(Gratuit sur inscription)

Les mardis Activité Physique Adaptée

¢

9h a 10h30
10h30 a 12h

Les mardis Ateliers numeériques
Matin - Rdv individuel avec Remuménage
Les vendredis N

Apres-midi - En groupe Sur inscription

N
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Espace Arlette Gelé de Francony
4 rue Laporte
® 0557893777/0659430353 &

Mars Activités avec I'animatrice

Jeudi 7 14h — Découverte du Tango en ligne

14h — Sortie avec Fait’s de Coaur
Vendredi 8 Conference « Des femmes d’exception et

la vie des femmes au Moyen-Age »
Salle la Coloc — 19 rue Pere Louis de Jabrun

14h — Exposition des projets réalisés avec
Lundi 11 les .étudiants en master. artigtigue ala

maison des arts de |'université de
Bordeaux

Jeudi 14 14h — Activité avec les jeunes de la
Formation Economie Sociale et Familiale

Mercredi 20 | 14h00 — Café Papotes

Sous réserve de modifications
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Espace Gelé de Francony

4 rue Laporte
@®0557893777/0659 430353

Activités régulieres

(Gratuit sur inscription)

2 fois/mois Sophrologie

Vendredi 15 et le 19 mars A
De 10h30 & 12h00 3 X y
Avec SR&CO

4 N

Tournoi de belote inter-structures

Veée
Mardi 26 mars 14h * ‘

Au Club seniors La Lumineuse
Renseignements aupres de

\ /'équipe /
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Ville de

BORDEAUX

LES MANIFESTATIONS DU MOIS

« Mardi de la musique
Mardi 12 mars - 10h30 — Auditorium de la bibliotheque Meériadeck
Conférence « Le jazz et I'’Angleterre, histoire d’un heureux malentendu » par Christophe

Loubes, journaliste au quotidien Sud-Ouest
Comment le jazz anglais a renouvelé le paysage mondial via ses liens avec les musiques africaines, le rap
ou les musiques électroniques

Entrée libre, dans la limite des places disponibles

« Midi musical
Mercredi 20 mars — 12h30 — Grand-Théatre
Concert solidaire proposé par I'Opéra National de Bordeaux
Airs d’opéra et mélodies de Richard Wagner, Giacomo Puccini, Amilcare Ponchielli, Carlos Gardel, Jacques

Offenbach, Franz Lehar
inscription obligatoire

'PROCHAINEMENT

» Mardi de la musique
Mardi 9 avril - 10h30 - Auditorium de |a bibliotheque Mériadeck
Conférence « Histoire des stradivarius » par Maria Luisa Macellaro la Franca,

compositrice, pianiste et cheffe d’orchestre
A la découverte de I'histoire des violons, altos et violoncelles congus par Antonio Stradivari

« Bal de printemps
Mercredi 24 avril — 14h30 — Marché des Douves de Bordeaux

Bal animé par le trio musical « Key’'s Kool »
Une manifestation conviviale pour danser et chanter ensembie

Inscription obligatoire

Pour tout renseignement
Direction Générations Seniors et Autonomie
Equipe de votre structure seniors / 05 57 89 37 77 / pass.senior@mairie-bordeauxf

_



