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 ESO Superficie Nb balises Nb parcours 

1 Jardin Public 18 ha 25 balises 3 parcours 

2 Parc Rivière 4 ha 16 balises 4 parcours 

3 Parc Bordelais 40 ha 25 balises 5 parcours 

4 Espace Sportif 

Stéhélin 

14 ha 30 balises 4 parcours 

5 Parc des Sports 

St Michel 

 10 balises 2 parcours 

6 Stade Charles 

Martin 

 10 balises 1 parcours 

7 Plaine des sports 

Colette Besson 

32 ha 40 balises 5 parcours 

8 Réserve 

Ecologique des 

Barails 

 10 balises 1 parcours 

9 Plage du Lac  10 balises 1 parcours 
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Pour participer à des compétitions de Course d’Orientation et pratiquer en clubs, retrouvez toutes les 

informations sur le site de la Ligue Nouvelle Aquitaine de Course d’Orientation :    

 

http://liguenouvelleaquitaine-co.fr/ 

 

https://www.facebook.com/LigueAquitaineCO/ 

 

 

 

 

 

 
 

La section Course d’Orientation du club omnisport US Cenon a la charge de la maintenance des ESO de la 

ville de Bordeaux. C’est aussi un club dynamique et convivial pour la pratique de la course d’orientation. 

N’hésitez pas à contacter le club (nombreux entraînements et participations aux compétitions). 
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