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Le Défi 10 jours sans écrans, c’est quoi ? 
  

 

Évite les écrans, 

fais des activités 

et compte tes points en classe. 

 

 

Moins d’écrans, plus de temps pour :  

!"#$%&'()*+,-./012 faire du sport  

3456789:;<=> lire ou jouer à la bibliothèque  

?@A aller au musée  

BC se promener au parc  

DEFGH faire des activités manuelles   

IJKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]̂_̀abcdefghi cuisiner en famille  

jklmno s’ennuyer  

 

Le défi, c’est pour les adultes aussi. 

Un défi pour toute la famille !  

 
1, 2, 3 c’est parti 
Relève le défi 

Grille de points maternelles OU élémentaires 

 

!"#$%&'()*+,-./0123456789:
;<=>?@ABCDE 

LE DÉFI, 10 JOURS SANS LE DÉFI, 10 JOURS SANS 
ÉCRANS, C’EST QUOI ?ÉCRANS, C’EST QUOI ?

Moins d’écrans, plus de temps pour : 
 
faire du sport 

lire ou jouer à la bibliothèque 

aller au musée 

se promener au parc 

faire des activités manuelles  

cuisiner en famille 

s’ennuyer 
 

Le défi, c’est pour les adultes aussi.
Un défi pour toute la famille ! 

 1, 2, 3 c’est parti
Relève le défi
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1, 2, 3 c’est parti 
Relève le défi 

Grille de points maternelles OU élémentaires 

 

!"#$%&'()*+,-./0123456789:
;<=>?@ABCDE 

Évite les écrans,
fais des activités
et compte tes points en classe.
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Dessine ton portrait

Quelles sont tes activités préférées quand tu n’es pas à l’école ? 
Écris-les ou dessine-les

QUI ES-TU ?QUI ES-TU ?
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4 PAS SANS ÉCRANS4 PAS SANS ÉCRANS

Les écrans fatiguent  
l’attention et empêchent  

la concentration,
même à petite d�e.

Les résultats scolaires
pe�ent diminuer.

Votre enfant vous parle 
moins et vous lui répond� 

moins quand la TV est 
allumée, quand vous 

regard� votre portable.  
Parler so�ent et régulièrement 

avec son enfant stimule  
son langage et son intelligence.    
          Les écrans n’aident pas     

l’enfant à réfléchir.

La lumière bleue des écrans inhibe 
la mélatonine et retarde l’entrée

naturelle dans le sommeil. Lire une 
histoire, chanter une comptine, parler  
avec votre enfant le calme et le sécurise. 

Regarder un écran avant de  
s’endormir produit l’effet inverse.

Sans écrans dans  
sa chambre, l’enfant 

apprend à ne pas  
s’angoisser quand  

il est seul. Il peut alors 
imaginer, créer, inventer. 

Les parents gardent 
le contrôle sur ce qui

entre dans le cerveau de 
l’enfant. Ils le protègent 
des images violentes ou 
pornographiques qui 

sont traumatisantes et 
�citantes pour lui.

4 temps 
sans écrans

=
4 pas 

pour mie� 
avancer

Sabine 
Duflo

França�

Français
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DÉFIS POUR TOUTE DÉFIS POUR TOUTE 
LA FAMILLELA FAMILLE
Cette année, l’ensemble des élus du Conseil Municipal des 
Enfants s’implique dans le défi 10 jours sans écrans. 

Les 64 élus du Conseil Municipal des Enfants te défient !!
Pour relever ce challenge, tu dois réaliser un maximum des 10 défis que nous te 
proposons ! Ils doivent être réalisés en famille et surtout, sans écrans. 
Alors à toi de jouer et relève notre défi ! 

r Je réalise une recette de cuisine en famille

r Emprunter un livre à la bibliothèque ou un jeu à la ludothèque

r Faire une promenade en famille sans le téléphone

r Faire une cabane en famille dans la chambre des enfants 

r On lit un livre tous ensemble

r Quand je fais la queue ou que j’attends, c’est sans écran

r Faire du sport en famille

r À table sans téléphone

r Je mets en place une boîte à portable : 
       tous les portables sont dans cette boîte entre 19 h et 21 h

r Envoyer une carte postale à un proche
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AGENDAAGENDA
Mercredi 3 avril
Tromb’à vélo AOCuivres avec le Conservatoire 
de Bordeaux
Déambulation à vélo puis mini-concert dans 
différentes places de Bordeaux.

 Centre d’animation Argonne
 Départ à 13h30 
 À partir de 3 ans 

€ Gratuit – entrée libre
 h.gauducheau@mairie-bordeaux.fr

Escape Game : Tous contre Cornebidouille
Cornebidouille veut ratatouiller les enfants qui ne 
mangent pas leur soupe. Aide Pierre à trouver la 
formule magique pour les sauver ! 

 Bibliothèque Mériadeck
 10 h 30 et 15 h (parties d’1 h 30) 
 3 équipes de 5 joueurs max (sur réservation) - 

dès 6 ans 
€ Gratuit – sur inscription 

 p.mingaud@mairie-bordeaux.fr

Little reporter
Pars en mission à travers les œuvres du musée et 
réalise un reportage sur les inégalités dans l’art. 

 Musée des Beaux-Arts
 15 h - 17 h
 À partir de 7 ans

€ Tarif réduit Carte Jeune : 5€ (Tarif plein : 7€) 
 05 56 10 25 25 
 musba-publics@mairie-bordeaux.fr

Time’s Up 100 % Nature 
Fais deviner le plus d’expressions françaises 
100 % nature à ton équipe grâce au mime, au 
dessin…. Qui coupera « l’herbe sous le pied » de 
ses concurrents ?

 Maison du jardinier et de la nature en ville
 14 h à 16 h 
 À partir de 7 ans

€ Gratuit – sur inscription

Jeudi 4 avril
Atelier Robots 
Découvre la programmation (sans écran !) avec 
les petits robots Bee-bot, Cubeto et Matatalab !

 Bibliothèque Mériadeck (espace jeu)
 17 h à 19 h
 À partir de 4 ans

€ Gratuit – entrée libre
 05 56 10 29 76 
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Du vendredi 5 
au dimanche 7 avril
Les Escales du Livre
Festival et salon du livre gratuit, avec un 
programme riche côté littérature jeunesse ! À 
l’attention des lecteurs, allant des tout-petits aux 
adolescents : rencontres avec une ribambelle 
d’auteurs et illustrateurs (dont Hélène Druvert, 
Stéphane Kiehl et Anne Samuel), lectures 
musicales et dessinées, ateliers, spectacles, 
expositions, quiz.... 

 Quartier Sainte-Croix, Square Dom Bedos à Bordeaux.
 Tout public

€ Gratuit – entrée libre
Retrouvez le programme complet des trois jours ici : 
https ://escaledulivre.com/

Vendredi 5 avril
Concert Ondes baroques
Les élèves du Conservatoire proposent un concert 
festif et émouvant autour de la thématique de 
l’eau. 

 Cathédrale Saint-André  
 20 h 30
 Tout public

€ Entrée libre dans la limite des places disponibles
Toutes les infos :  https ://conservatoire.bordeaux.
fr/fr/action-culturelle/agenda/evenement-ondes-
baroques-1288 

Samedi 6 et dimanche 7 avril
Évènement : L’Orangeade, 10 ans en forme 
olympique ! 
Jeux et animations. Initiations et démonstrations 
de BMX, Skate, Basket 3x3, Break, Escalade. 

 Place des Quinconces
 12 h à 18 h
 Tout public

€ Gratuit – entrée libre

Samedi 6 avril
Lectures de Doc Lili (pediatre et youtubeuse)
Des lectures pour les enfants sur les grandes 
thématiques de l’enfance.

 Bibliothèque de la Bastide
 10 h 30
 0-10 ans

€ Gratuit – entrée libre
05 56 86 15 28

Bébé bouquine
Lectures, comptines et jeux de doigts (chaque 
premier samedi du mois pour les 0-3 ans).

 Bibliothèque Mériadeck
 10 h 30
 18 mois-4 ans

€ Gratuit sur inscription
 05 56 10 29 75

LeS
ESCaLeS
Du LIVRE

escaledulivre.com

SALON Du LIVRE
ReNCONTRES
EXPOSITIOnS
 LECTUReS
SPeCTACLES
MANGA
 JEUNeSSE

BORDeAUX → 
QUaRTIeR 
SAInTE-CROIX

5/6/7
AVRIL 2024
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Visite à croquer « Nina Beier »
Balade-toi dans la nef du Capc, pars à la 
rencontre de drôles d’objets qui ont pleins 
d’histoires à te raconter, puis amuse-toi à créer 
de nouvelles œuvres.  

 CAPC
 16 h 30
 4-6 ans, duos (adulte + enfant) sur réservation
 capc-publics@mairie-bordeaux.fr
 05 56 00 81 50

€ Tarif réduit 5 € avec la Carte Jeune
(plein tarif 7 € par participant)

Peinture végétale 
Couleurs, parfums, matières, inspirations… 
Apprends à reconnaitre les plantes et les 
différentes méthodes pour obtenir un jus coloré 
avec lequel tu pourras peindre en technique 
aquarelle.

 Maison écocitoyenne 
 11 h à 13 h
 À partir de 8 ans

€ Gratuit – sur inscription
 05 24 57 65 20 
 maisonecocitoyenne@bordeaux-metropole.fr 

       

Dimanche 7 avril
Escape game : On a tous un explorateur en 
nous
Cousteau, Indiana Jones, les astronautes 
Thomas Pesquet et Sophie Adenot ou encore Dr 
Nozman, youtubeur de sciences… Qu’ont-ils en 
commun ? Ils explorent la nature et apportent de 
précieuses connaissances tout en nous faisant 
rêver ! Participes en famille à divers ateliers pour 
découvrir le métier de naturaliste. 

 Maison écocitoyenne 
 14 h à 16 h
 À partir de 7 ans 

€ Gratuit – sur inscription
 05 24 57 65 20 
 maisonecocitoyenne@bordeaux-metropole.fr

Mercredi 10 avril
« Amour Systémique » et BD
(Re)découvre les œuvres de l’exposition Amour 
Systémique à travers des ateliers de bande-
dessinée.

 Capc
 14 h-16 h pour les familles (parent + enfant)
 Dès 7 ans 

€ Tarif Carte Jeune : 5 € / Tarif moins 18 ans : 7 € 
(tarif adulte : 10 € / 7 € tarif réduit)

 05 56 00 81 50 
 capc-publics@mairie-bordeaux.fr 

Visite insolite du Grand Théâtre

©Vincent Nguyen 

Découvre des lieux de l’Opéra rarement 
accessibles, des salles de répétitions du Chœur, 
des caves du Grand Théâtre aux ateliers des 
costumes… Une plongée à l’intérieur de la 
fabrication d’un spectacle.

 Grand Théâtre
 17 h-19 h
 Tout public

€ Gratuit - sur inscription, dans la limite des places 
disponibles

 c.lys@opera-bordeaux.com

Imagine ton musée
Imprègne-toi du musée et de ses œuvres puis 
imagine ton propre musée ! 

 Musée des Beaux-Arts
 15 h-16 h 30
 3-6 ans

€ Tarif Carte Jeune : 5 € / Tarif plein : 7 € par enfant. 
L’enfant doit être accompagné d’un parent.

 05 56 10 25 25 
 musba-publics@mairie-bordeaux.fr
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Origamis
L’origami est un art traditionnel japonais de pliage 
en papier. Avec un peu de patience et d’habileté, 
tu verras naître sous tes doigts de jolies fleurs ou 
des animaux en papier. 

 Maison du jardinier et de la nature en ville
 14 h à 16 h
 Tout public

€ Gratuit – sur inscription

Atelier Philofamille 
Des petits jeux à faire en famille pour apprendre 
à se connaître, partager ses rêves et ses craintes. 
Et découvrir la philosophie de la vie quotidienne.

 Bibliothèque du Grand Parc
 15 h
 8-11 ans et leurs parents

€ Gratuit - sur inscription 

Jeudi 11 avril
Jeux de société 
Viens tester des jeux de société qui se 
rapprochent des jeux vidéo : Loony Quest, Slide 
Quest, Bubblee Pop...

 Bibliothèque Mériadeck (espace jeu) 
 17 h-19 h
 À partir de 6 ans

€ Gratuit – entrée libre
 05 56 10 29 76 

Concert avec le Conservatoire de Bordeaux
Concert du JOC (Jeune Orchestre à Cordes) et de 
la Camerata dirigés par Roberto Gatto.

 Cathédrale Saint-André
 20 h 30
 À partir de 6 ans

€ Gratuit - entrée libre dans la limite des places 
disponibles

 h.gauducheau@mairie-bordeaux.fr

Notes
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 Faire du sport 
 Aller à la piscine 

Nous t’offrons une entrée gratuite
à la fin du carnet de bord

 
Piscine Galin 
Plage extérieure végétalisée et jeux d’eau à destination des enfants.

 3 rue Galin
Fermée le jeudi.

Piscine Judaïque 
 164 rue Judaïque

Fermée le lundi.
* Pause parentale : les samedis de 14 h à 14 h 30 et de 14 h 30 à 15 h.
Attention : fermetures partielles jusqu’en juin 2025.

Piscine Georges Tissot
Espace ludique aménagé le dimanche matin (11 h / 12 h).

 46 rue Léon Blum
Fermée le mardi.
* Pause parentale : les mercredis de 10 h 45 à 11 h 15.
 
* Certaines piscines proposent la « Pause parentale » : un service de garde gratuit pour les enfants de 3 à 7 ans afin que 
les parents puissent nager librement.

 Inscription sur place ou par téléphone.
€ Avec la Carte Jeune, l’entrée à la piscine coûte 2,20 € 

MOINS D’ÉCRANS,MOINS D’ÉCRANS,
PLUS DE TEMPS POUR…PLUS DE TEMPS POUR…
💪💪💪💪 
!"#$% 
&'()*+,-./01 

🧩🧩 
345 

© T-S mairie de Bordeaux



13

MOINS D’ÉCRANS,MOINS D’ÉCRANS,
PLUS DE TEMPS POUR…PLUS DE TEMPS POUR…

 Le skatepark des Chartrons 
Avec une surface totale de 2 375 m² il est l’une des plus 
grandes aires de street de France et a été labellisé Centre de 
Préparation aux Jeux Olympiques Paris 2024.

 Quai des Chartrons. Accès libre.

 Une aire multi-sports 
Aire de jeux pour enfants, jeux de ballons, équipements 
sportifs… Le Parc des sports Saint-Michel est notamment constitué d’un fronton pour la pratique de 
type Pelote Basque, d’une aire de rink hockey, de basketball, d’un terrain de football ou encore d’une 
aire en sable de beach volley. De quoi tester pleins de sports différents ! 

 Quais des Salinières, de la Monnaie,
Sainte-Croix. Équipement en accès libre.

 Un peu de culture  
 Et toi, tu as ta carte jeune ?   

Cinéma, musée, théâtre, sport…
Des bons plans pour faire de nouvelles découvertes !

€ Gratuite
 De 0 à 25 ans

 Habiter dans l’une des 21 communes de Bordeaux Métropole qui 
participent

Avec ta carte jeune, profite de tarif réduit – ou de la gratuité – 
pour toi et même parfois pour la personne qui t’accompagne ! 

Plus d’infos cartejeune.bordeaux-metropole.fr  

💪💪💪💪 
!"#$% 
&'()*+,-./01 
🧩🧩 
345 

© T-S mairie de Bordeaux

© T-S mairie de Bordeaux

© Service Carte Jeune
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 La bibliothèque, c’est trop chouette 

Trouve la bibliothèque ou l’arrêt bibliobus près de chez-toi : 

Le sais-tu ? 
Tu peux jouer à la 
bibliothèque ! Toutes 
les bibliothèques 
proposent des jeux 
de société pour 
jouer sur place et 
s’amuser en famille 
ou entre ami.es.

Abonne-toi ! 
La carte 
d’abonnement est 
gratuite pour tous, 
même si tu ne vis pas 
à Bordeaux !

Avec cette carte, tu peux emprunter pour chez-toi : 

Des livres et des BD

Des magazines 

Des CD ou des vinyles

Des partitions de musiques 

Et même des instruments de musique dans les bibliothèques 
Mériadeck et Pierre Veilletet 

Accéder à la plateforme en ligne des Bibliothèques de Bordeaux 
avec : des films, des cours de langue et de sport, la presse… 

Plus d’infos bibliotheque.bordeaux.fr 

15 
 

La carte d’abonnement est gratuite pour tous,  

même si tu ne vis pas à Bordeaux ! 

 

Avec cette carte, tu peux emprunter pour chez-toi :  

📚📚 Des livres et des BD 

📰📰 Des magazines  

💿💿 Des CD ou des vinyles 

🎼🎼 Des partitions de musiques  

🎺🎺 Et même des instruments de musique dans 

les bibliothèques Mériadeck et Pierre Veilletet  

 

! Accéder à la plateforme en ligne des 

Bibliothèques de Bordeaux avec : des films, des 

cours de langue et de sport, la presse…  

Plus d’infos 👉👉 http://bibliotheque.bordeaux.fr  

Visuel : carte 
d’abonnement 
bibliothèque  

Visuel : Bibliothèque St Michel 
/ Crédit : Valérie Daviet - 
Bibliothèques de Bordeaux 
 

Dossier photos : Services de presse et 
communication - Bibliothèques de 
Bordeaux 
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Plus d’infos 👉👉 http://bibliotheque.bordeaux.fr  

Visuel : carte 
d’abonnement 
bibliothèque  

Visuel : Bibliothèque St Michel 
/ Crédit : Valérie Daviet - 
Bibliothèques de Bordeaux 
 

Dossier photos : Services de presse et 
communication - Bibliothèques de 
Bordeaux 

cartes bibliothèques identité 2019.indd   15 29/03/2019   16:13

Bibliothèque Saint-Michel
© Valérie Daviet - Bibliothèques de Bordeaux

©
 bo

rd
ea

ux
.fr
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 Et si on allait à la ludothèque ? 
Des jeux et des jouets pour toutes la famille !
Tu peux jouer sur place ou emprunter des jeux pour les ramener à la maison.

Nous t’offrons une entrée gratuite
à la fin du carnet de bord

Plus d’infos ludotheque-interlude.fr  

 
 Ou au musée ?  

Muséum de Bordeaux
Si tu aimes la nature et les animaux, tu vas aimer 
le Muséum ! Tu y verras des animaux sauvages, 
des animaux de la région, des bébés animaux… Tu 
découvriras plus de 3 000 espèces. 

 5 place Bardineau 33000 Bordeaux 
Ouvert tous les jours de 10 h 30 à 18 h, sauf le lundi

Les musées municipaux sont gratuits pour toi et 
ton accompagnateur grâce à la Carte Jeune et les 
ateliers sont à 5 €. 
À ne pas manquer : Les musées municipaux seront 
gratuits pour tous le dimanche 7 avril ! Comme tous les premiers dimanches du mois. 
 

Les autres musées municipaux : 
Musée d’Aquitaine  

 20 cours Pasteur Ouvert tous les jours sauf lundi, de 11 h à 18 h.
Musée des Beaux-Arts 

 20 cours d’Albret Ouvert tous les jours sauf mardi, de 11 h à18 h.
Capc, musée d’art contemporain

 7 rue Ferrère Du mardi au vendredi, 11 h à 18 h. Nocturne le 2e mercredi de chaque mois 20 h.

Cap Sciences 
 Hangar 20, quai de Bacalan

Du mardi au vendredi de 14 h à 18 h et le week-end de 14 h à 19 h. Pendant les vacances scolaires : tous 
les jours de 11 h à 19 h
Attention, ce n’est pas un musée municipal. 
Avec la Carte Jeune, l’entrée est à - 50 % pour toi et ton accompagnateur.

© bordeaux.fr
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 Trois lieux pour voir des spectacles, de la danse ou de la musique 

Opéra National de Bordeaux 
 Place de la Comédie

Les guichets du Grand-Théâtre sont ouverts du 
jeudi au samedi de 13 h à 18 h 30 

La Salle des Fêtes Bordeaux Grand Parc 
 39 cours de Luze 

Accueil du mercredi au vendredi de 14 h à 18 h 

Conservatoire de Bordeaux Jacques Thibaud
 22 quai Sainte Croix

Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 22 h,
le samedi de 8 h 45 à 18 h

Grand-Théâtre © J. Fernandez

© F. Deval

© bordeaux.fr
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 Se promener 
 Découvre les parcs et jardins de la Ville  

 Les super balades  
Marche sur le premier chemin de grande 
randonnée (GR) Métropolitain de France, 
balade au fil de l’eau, excursion en Entre-
deux-Mers à vélo… 
Découvre « Les super balades » : de 
nombreux parcours à pied, à vélo ou même 
à cheval, pour arpenter Bordeaux et ses 
environs. 

Retrouve tous les circuits
bordeaux-metropole.fr

© Bordeaux Métropole - C. Goussard

🎶🎶💃💃🎭🎭 
67 
🐟🐟🐟🐟 
🌱🌱 
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 Les balades à roulettes  
Poussette, petit vélo, trottinette, fauteuil ou tricycle, 
le site de la Fédération Française de la Randonnée 
Pédestre Gironde a dressé la liste de plus de 90 balades, 
courtes et tranquilles, accessibles aux roulettes dans 
tout le département.  
Toutes les infos gironde.ffrandonnee.fr

 La Maison du Jardinier 
 et de la nature en ville 
C’est au cœur du parc Rivière que l’on trouve la Maison du 
jardinier et de la nature en ville. Elle a pour mission de sensibiliser le public au jardinage écologique. 
Tout au long de l’année, elle propose de nombreuses animations pour petits et grands.
Sur demande, tu auras à disposition les livrets de découverte du parc rivière et du jardin public à 
compléter en jouant. 

 Rue Mandron
Du lundi au vendredi de 9 h 30 à 17 h 30, et le samedi de 9 h à 13 h 15. 

 Réserve écologique des Barails 
La réserve écologique des Barails est le plus grand espace vert de 
la Ville de Bordeaux. Elle regroupe le parc floral, le bois de Bordeaux 
et des zones humides. Tu pourras y découvrir plus de 500 variétés 
de roses, une collection de vignes de plus de 90 cépages, le ballet 
des cigognes au moment de la fauche des prairies ou encore les 
marins-pêcheurs qui vivent près de l’eau. 

 Avenue de Pernon
Ouvert tous les jours à partir de 8 h 30 à 20 h 30 en avril.

© Shutterstock

© Shutterstock

© bordeaux.fr
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 Parc de Majolan 
Grottes artificielles, ponts de rocaille, petits 
chemins, plantes rares et exotiques… Ce parc est 
inscrit aux Monuments Historiques et classé Jardin 
Remarquable. 

 Avenue du Général de Gaulle, 33290 Blanquefort
Du 1er avril au 30 septembre : tous les jours de 8 h 
à 20 h 30. Du 1er octobre au 31 mars : tous les jours, 
sauf le mardi, de 8 h 30 à 18h

 Le Lac Vert de Canéjan 
Dans cette de base de loisir, tu pourras pique-niquer, profiter des jeux pour enfants et tu croiseras 
sans doute des pêcheurs. En une trentaine de minutes, tu pourras faire le tour du lac. Cette balade fait 
partie des balades à roulettes. 

© Wikimedia Commons

© Wikimedia Commons
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LE LAC VERT CANEJAN

BR® 6

Point de départ : parking avec emplacement PMR

En voiture : en venant de Bordeaux :prendre A63 direction Arcachon, sortie n°25Cestas et continuer sur la D214E3 sur 1kmdirection Canéjan. Entrer dans Canéjan etsuivre le chemin du 20 août 1949 sur 1,1km.Au rond-point après le feu tricolore prendrela 1ère à droite chemin Salvador Allende, sortirde Canéjan. Traverser le 1er rond point. Au2ème rond point, prendre à gauche. L’entréedu Lac Vert se trouve à 600m à gauche.En venant d’Arcachon : prendre A63direction Bordeaux sortie n°25 Cestas, aurond-point prendre la 3ème sortie directionGazinet. Au rond-point prendre la 1ère sortieD214E3 qui rejoint l’itinéraire précédent.

La base de loisirs du Lac Vert est inaugurée le 5 novembre 1996 sur le site d’une carrière de grave désaffectée située au lieu-dit Le Camp. Le plan d’eau d’une superficie de 12 hectares est un lieu de pêche à vocation sportive ainsi qu’un site apprécié par les promeneurs et les joggeurs. 
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BR® 1

Boucle, distance : 1,4 km

A partir du parking, suivre la piste gravée qui fait le tour du lac.

Association de pêcheurs : 06 14 48 70 05 ou 06 16 78 17 00

pecheurseaubourde@live.fr www.pecheaubourde.com

Cette Balade à Roulettes® est proposée par FFRandonnée Gironde

Retrouvez les autres Balades à Roulettes® sur http://gironde.ffrandonnee.fr

Textes et photos de Marc Beuvrier. 

Renseignements auprès de la Mairie de Canéjan au 05 56 89 08 60. 

Dessins de Michel Lamballe. © CDRP 64. Reproduction interdite. Janvier 2017 .

Peu de dénivelé / 
présence de bancs 
et table de pique-
nique / jeux pour 
enfants / ponton 
de pêche 
accessible / 
toilettes ouvertes 
le week end
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 Parc forestier du Lac Bleu à Léognan 
Ce lac aux eaux cristallines est entouré de chemins 
pour se balader, d’espaces pour pique-niquer, jouer ou 
te détendre. Tu pourras aussi profiter des vignes et de 
la forêt autour du lac.  

 Chemin des Terres Rousses, 33850 Léognan

 Le parc animalier René Canivenc  de Gradignan 
Si tu aimes les animaux, tu pourras contempler plus de 50 espèces de mammifères et d’oiseaux dans 
ce parc. Grâce aux panneaux d’informations, tu apprendras pleins de choses sur les cerfs, les animaux 
de la ferme ou encore sur les poissons de l’aquarium. 

 53 rue du Moulineau, 33170 Gradignan
Ouvert tous les jours de 8 h au coucher du soleil. Entrée libre et gratuite.

 Ferme urbaine des Iris de Lormont 
Ânes gascons, poneys, brebis blanches du Massif Central, lapins, chèvres et boucs pyrénéens, cochons 
d’Inde… Découvre une multitude d’animaux de la ferme et balade-toi dans le parc de l’Ermitage, juste à 
côté de la ferme.

 Chemin des Iris, 33310 Lormont
Ouvert tous les jours de 8 h à 20 h.

© Feedler (komoot)
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 Prendre le large 
 Naviguer sur la Garonne avec le BAT3 
Comme un bus flottant, prend l’un de ces bateaux pour aller d’une rive à l’autre. Ils sont accessibles 
avec un ticket ou la carte d’abonnement TBM.
Escales : Lormont Bas, Stalingrad, Quinconces, Les Hangars, la Cité du Vin.

 Aller à la plage en bus 
Savais-tu qu’il y a des bus pour aller à la plage ? Au départ de Bordeaux, les cars régionaux te 
permettent d’aller à Carcans, Lacanau, Le Porge ou encore au Cap-Ferret. 
Tarif : à partir de 4,10 € l’aller-retour, gratuit pour les - de 4 ans.

Toutes les infos transports.nouvelle-aquitaine.fr

🎶🎶💃💃🎭🎭 
67 
🐟🐟🐟🐟 
🌱🌱 
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 S’informer, jouer et agir 
 pour prendre soin de 
 la planète 
 La maison écocitoyenne 
Elle propose diverses expositions et ateliers (gratuits) autour des thématiques de l’environnement et 
du développement durable. 

 Quai Richelieu
Du mardi au dimanche, de 11 h à 18 h, et jusqu’à 20 h le jeudi. 

🎶🎶💃💃🎭🎭 
67 
🐟🐟🐟🐟 
🌱🌱 

© bordeaux.fr
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SITES ET MAGAZINES POUR SITES ET MAGAZINES POUR 
AVOIR DES IDÉES PENDANT AVOIR DES IDÉES PENDANT 
ET APRÈS LE DÉFI ET APRÈS LE DÉFI 
 « Clubs & comptines » : un magazine et un site internet 

« Clubs & comptines » recense activités et idées de sorties pour la famille et l’enfant de 0 à 14 ans, à 
Bordeaux et en Gironde.
Retrouve une sélection d’évènements et d’animations réalisée par Clubs & Comptines dans l’Agenda. 

Toutes les infos clubsetcomptines.fr

 Les conseils de Papa Yann 

Le site de Papa Yann « Enfant Bordeaux » propose tous les bons plans d’un papa à Bordeaux pour 
sortir avec ses enfants. 

Toutes les infos enfant-bordeaux.fr 

&
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CARNET D’ACTIVITÉS – CARNET D’ACTIVITÉS – 
MATERNELLESMATERNELLES
Crêpes / École André Meunier

Ce2 Ecole André Meunier  

LLaa  rreecceettttee  ddeess  ccrrêêppeess  
Les ingrédients : 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
250 g de 

farine 
3 œufs 1 demi-litre de 

lait (50cl) 
1 cuillère à 

soupe d’huile 
1 pincée de 

sel 
30 g de sucre 

 

Les ustensiles : 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Le saladier Le verre 
mesureur 

La cuillère Le fouet La louche La crêpière 

 

Les étapes de la recette 

1. Dans le saladier, verser la farine, le sucre et le sel. Mélanger. 

2. Creuser un puits dans le mélange. Casser les œufs dedans. Mélanger. 

3. Verser le lait petit à petit. Mélanger 

4. Quand la pâte est bien lisse, ajouter l’huile. 

5. Mélanger. Laisser reposer la pâte. 

6. Verser un peu de pâte avec une louche sur la crêpière chaude et graissée, ou dans 
une poêle à crêpes. Ensuite, retourner la crêpe. 

7. Déguster les crêpes ! 

Miam Miam….     Miam Miam …. 

 

Re
ce

tte
s
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DDééfifi  1100  jjoouurrss  ssaannss  ééccrraann  ––  EEccoollee  pprriimmaaiirree  AAcchhaarrdd  
AATTEELLIIEERR  CCUUIISSIINNEE  ::  SSaabbllééss  ddee  NNooëëll  

Voici les ingrédients pour faire 30 sablés :: 

• Farine : 250g 
• Sucre en poudre : 90g 
• Beurre : 125g 
• Œufs : 1 
• Sachet de levure chimique : La moitié d’un sachet 
• Sachet de sucre vanillé : La moitié d’un sachet. 

LLeess  ééttaappeess  
1) Dans un grand saladier, mélange la farine, la levure, le sucre vanillé et le sucre en poudre.  

 
2) Ajoute l’œuf, le beurre un peu mou coupé en très petits morceaux. 

 
3) Malaxe bien avec tes mains pour obtenir une pâte lisse et souple.  

 
4) Enveloppe-la dans un film plastique et laisse-la reposer une heure au frigidaire. 

 
5) Sors la pâte du frigo puis farine ton plan de travail. Avec un rouleau, étale la pâte avec une 

couche fine. Avec les emporte-pièces, découpe les formes que tu veux. 
 

6) Dépose-les sur une plaque de four recouverte de papier sulfurisé. 
 

7) Fais cuire tes sablés 10 min dans un four préchauffé à 180°C. Surveille-les bien : ils doivent 
être juste dorés ! 
 

OOpptitioonnss  ffaaccuullttaatitivveess  
PPoouurr  llee  ggllaaççaaggee  ::  

• 200 g de sucre glace, 
• 1 blanc d’œuf, 
• la moitié d’un citron. 

 

11.. SSééppaarreerr  llee  bbllaanncc  dduu  jjaauunnee  dd’’œœuuff..  MMééllaannggeerr  llee  bbllaanncc  eett  llee  ssuuccrree  àà  llaa  ssppaattuullee  
vviiggoouurreeuusseemmeenntt  jjuussqquu’’àà  oobbtteenniirr  uunnee  ccrrèèmmee  bbllaanncchhee..    

22.. AAjjoouutteerr  llee  cciittrroonn  eett  ccoonntitinnuueerr  ddee  bbaattttrree  rraappiiddeemmeenntt  1100  sseeccoonnddeess..  
33.. NNaappppeerr  lleess  ssaabbllééss..  

  

PPoouurr  ddeess  ssaabbllééss  ffoouurrrrééss  : tartiner un sablé de pâte à tartiner et recouvrir d’un second sablé.  

Sablés de Noël / École Achard
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© PtitChef
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DI
Y

DÉCOUVERTE DU MONDE
Maternelle

© Hugolescargot.com Retrouvez d’autres fiches scolaires sur le site d’Hugo l’escargot.

DÉCOUPAGE

Découpe les éléments, utilise de la colle pour fabriquer le modèle.

Un chat
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20/04/2020 15(39

Page 1 sur 1https://www.teteamodeler.com/activite/papertoy/lion-a.asp
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ET VOILÀ UNE 
JOLIE ABEILLE
SUR SA RUCHE!

COLLER LES YEUX
ET DESSINER LA
BOUCHE

FIXER LES AILES
2 PAR 2 SOUS LE
CORPS

COUPER 4 AILES IDENTIQUES
DANS LE RESTE DE
L’ASSIETTE

COLLER LES ANTENNES
ET LE DARD PAR DESSOUS

ET COUPER CE 
QUI DÉPASSE

COLLER 3
BANDES NOIRES
SUR LE CORPS

COUPER EN FORME 
DE ROND POUR CRÉER
LE CORPS

PEINDRE DU PAPIER BULLE
EN JAUNE PUIS PLACER
L’ASSIETTE DESSUS POUR 
CRÉER LES ALVÉOLES DE LA RUCHE

DÉCOUPER DES BANDES 
DE PAPIER NOIR
D’ENVIRON 1CM

PEINDRE EN JAUNE
LE MILIEU D’UNE ASSIETTE

MATÉRIEL:
- ASSIETTES CARTONS
- PEINTURE JAUNE
- PAPIER NOIR
- YEUX ET FEUTRE NOIR
- COLLE

ABEILLE EN
ASSIETTE EN

CARTON
offert par

création valerie Lavallé pour hugolescargot
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13. Peindre au scotch

Tranche d’âge : > 18 mois 
Temps de préparation : 10 minutes
Durée de l’atelier : 15 à 60 minutes 

Eveil des sens
Cette activité permet à l’enfant de développer l’imagination en découvrant les 
couleurs et les formes.

Matériel :
Une paire de ciseaux 
Récipients pour peinture
Rouleau ou pinceau
Ruban adhésif/ masking tape ou 
scotch de masquage
Feuilles

A l’initiative de Liana : 
Animatrice de la crèche Les 
Valentinois

A réaliser par les adultes
Tracer des lignes horizontales et
verticales sur la feuille blanche,
réaliser des photocopies de cette
feuille, découper des formes
rectangulaires et carrées dans les
feuilles de couleurs.

A réaliser par les enfants
Présenter le modèle aux enfants: Les enfants placent les carrés et
rectangles découpés (repère avec les gommettes de couleur), appliquer la
colle et coller la forme. Les enfants sont libres, il n’est pas attendu de
résultat particulier .
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PLANTES	DE	PÂQUES

Matériel	:	

• coquilles	d’œuf	vidées	et	nettoyées		
• mousse	de	rembourrage	
• graines	d’herbe	à	chat	
• décoration	de	pâques	
• yeux	amovibles	
• pistolet	à	colle

Refaire	les	mêmes	étapes	avec		
toutes	les	coquilles	d’oeuf

Ajouter	des	décorations	de	pâques

Parsemer	de	graines	et	arroserMettre	de	la	mousse	de	rembourrage	
dans	la	coquille	d’oeuf	

Coller	les	yeux	sur	la	coquille	d’oeuf
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Fiche tuto
pâte à sel

SANS CUISSON

Création Valérie Lavallé pour www.hugolescargot.com

offert par

ET VOILà!

Laissez sécher et exposez !

MATERIEL :
-2 doses de farine
-1 dose de sel
-1 dose d’eau tiède
-3 cuillères à soupe d’huile végétale

Dans un récipient, mélangez
les ingrédients avec la spatule

Continuez à mélanger
avec les mains

Formez votre animal
ou personnage avec les mains

Créez les détails
avec un cure dent
ou un pic à brochettes

Laissez sécher minimum 24h,
l’objet doit être sec et dur.

Peignez de la
couleur
que vous voulez
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Je
ux

Sudoku pour les petits

Mémoire et logique
Maternelle

© Hugolescargot.com Retrouvez d’autres fiches scolaires sur le site d’Hugo l’escargot.

Sudoku pour les petits - Les sirènes

Règles du sudoku : Le but du sudoku pour les petits est de remplir les cases vides avec les petites images 
restantes. Mais il faut respecter les règles suivantes : dans chaque ligne verticale ou horizontale, il ne peut 
pas y avoir 2 images identiques.
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© Momes.net - Tous droits réservés
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© Momes.net - Tous droits réservés
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© Momes.net - Tous droits réservés
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Voici un jeu de Tangram à 7 pièces :

TANGRAM À IMPRIMER
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TANGRAM À IMPRIMER
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Voici 9 modèles de tangram pour s’amuser !
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Cherche et trouve 
 

Je cherche 1 fruit. 

Je cherche 2 lapins. 

Je cherche 3 oies avec un nœud. 

Je cherche 4 vaches. 

Je cherche 5 bonshommes. 

Je cherche 6 chaussures. 

Je cherche 7 coquetiers argentés. 

Je cherche 8 œufs en sucre. 

Je cherche 9 fleurs. 

Je cherche 10 oreilles. 

 
 

 

Cherche et trouve 
 

Je cherche 1 fruit. 

Je cherche 2 lapins. 

Je cherche 3 oies avec un nœud. 

Je cherche 4 vaches. 

Je cherche 5 bonshommes. 

Je cherche 6 chaussures. 

Je cherche 7 coquetiers argentés. 

Je cherche 8 œufs en sucre. 

Je cherche 9 fleurs. 

Je cherche 10 oreilles. 

 
 

Cherche et trouve / École maternelle Pas Saint-Georges
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TABLEAU À DOUBLE ENTRÉE

puis colorie les vêtements en croisant les lignes et les colonnes.

Tu peux ensuite compléter les dessins avec les couleurs de ton choix.

Observe l’exemple du personnage déjà colorié

turbulus.com
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PEINDRE	UN	ARBRE	AVEC	
DES	COTONS-TIGES

Matériel	:	

• Des	cotons-tiges	
• Un	élastique	
• Un	pinceau	
• Peinture	rose	claire	
• Peinture	fuchsia	
• Peinture	rose	poudrée	
• Peinture	vieux	rose	
• Peinture	marron	
• Une	feuille	blanche	cartonnée

Tamponner	avec	une	1ère	couleur,	
puis	superposer	les	différentes	

couleurs

Rassembler	les	cotons-tiges,	les	faire	
tenir	ensemble	avec	l’élastique

Peindre	le	tronc	de	l’arbre	

Peindre	les	branches	de	l’arbre
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DÉCOUVERTE DU MONDE
Maternelle

© Hugolescargot.com Retrouvez d’autres fiches scolaires sur le site d’Hugo l’escargot.

+ =

Rouge
ROSE

Blanc

+ =

Rouge
MARRON

Noir

+ =

Bleu Vert
TURQUOISE

+ =

Bleu

INDIGO
Violet

+ =

GRIS
Noir Blanc

Violet Vert Orange

+ + =

NOIR

Comment faire d’autres couleurs

+ =

Rouge

ORANGE

Jaune

+ =

Bleu Rouge

VIOLET

+ =

Bleu Jaune

VERT

COMMENT FAIRE LES COULEURS SECONDAIRES

LES COULEURS SECONDAIRES

Vert Violet OrangeRouge Bleu Jaune

LES 3 COULEURS PRIMAIRES

Le mélange des couleurs



65

	

Matériel	:	
	

• 3	toiles	à	peindre	
• peintures	
• 1	paire	de	ciseaux	
• rouleaux	de	papier	toilette	vides	

PEINTURE	AVEC	DES	ROULEAUX	
DE	PAPIER	TOILETTE	

Cranter	sur	quelques	
centimètres	le	rouleau	de	

papier	toilette		

Écarter	les	lamelles		
en	les	aplatissant	

Mettre	de	la	peinture		
sur	les	lamelles	

Tamponner	le	rouleau		
sur	la	toile	

Réaliser	un	feu	d’artifice	

Réaliser	des	fleurs	 Réaliser	un	lion	
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À DÉCOUPERÀ DÉCOUPER

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit à 
une entrée gratuite famille (un enfant + un adulte) dans l’une des 
quatre piscines municipales. 

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit 
à une entrée gratuite pour toi et ta famille dans n’importe quel 
musée municipal pour le dimanche 7 avril. 
La savais-tu ? L’entrée dans les musées municipaux est gratuite tous 
les premiers dimanches du mois !

En découpant ce ticket, ou en apportant ce livret, tu as le droit à 
une séance gratuite. 
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Une entrée gratuite au musée 
le dimanche 7 avril 

Une entrée gratuite à la piscine

Une entrée gratuite à la ludothèque 


