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Z E M ___UN USAGE EXCESSIF DES ECRANS _ Laddttion de pettts moments dhéoran = SUIREXPOSITION
Ec R AN RALENTIT LE DEVELOPPEMENT DU CERVEAU DU BEBE Cela pevt entrainer des Troubles du développement

Sans compter la tv
en fond sonore
(1 heure de plus)

AU TOTAL

CET ENFANT DE 18 MOIS
A PASSE PLUS DE 3 HEURES
DEVANT L'ECRAN

3 heures perdues
pour se construire
et se développer

SALLE D'ATTENTE

MENAGE 10 minutes

TRANSPORT

20 minvtes , . '
CHANGE 10 minutes PREPARATION DU REPAS COUCHER
5 minutes

COURSES REPAS 5 mintes i
10 minvtes 20 minvtes 10 minutes

SANS ECRAN ET AVEC DES INTERACTIONS, % . Plein d'alternatives possibles aux écrans
VEAU DU TOUT-PETIT SE DEVELOPPE PLUS HARMON MENT] pour répondre aux besoins du jeune enfant |
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AU TOTAL
CET ENFANT DE 18 MOIS
A CONSERVE 3 HEURES
+ POUR SE DEVELOPPER
. grace aux interactions,
: a la stimulation de ses 5 sens,
So a la découverte du monde,
w1 4 : . a l'attention de ses parents.
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le cha une pile de livres ou un pettt On décrit ce qu'on voit le tramway Une culllere pour bebe, TS S S — Fas décran Ville de
nge balai pour nous imiter TSR une cullere pour papa. our vl novs irl:ﬂ'e le soir mais pltet
Bebs adore manger seul| porq une histoire BORDEAUX



