
CHANGE
5 minutes5 minutes

MÉNAGE
20 minutes20 minutes

COURSES
10 minutes10 minutes

TRANSPORT
10 minutes10 minutes

REPAS
20 minutes20 minutes

SALLE D’ATTENTE
10 minutes10 minutes

PRÉPARATION DU REPAS
15 minutes15 minutes

REPAS
30 minutes30 minutes

COUCHER
10 minutes10 minutes

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

On discute pendantOn discute pendant
le changele change

Pendant le ménage, on met Pendant le ménage, on met 
à disposition de l’enfantà disposition de l’enfant

une pile de livres ou un petit une pile de livres ou un petit 
balai pour nous imiterbalai pour nous imiter

On décrit ce qu’on voitOn décrit ce qu’on voit
en courseen course

On partage un momentOn partage un moment
de lecture dansde lecture dans

le tramwayle tramway Une cuillère pour bébé,Une cuillère pour bébé,
une cuillère pour papa. une cuillère pour papa. 

Bébé adore manger seul !Bébé adore manger seul !

On met le tout-petitOn met le tout-petit
près du coin jeux deprès du coin jeux de

la salle d’attentela salle d’attente
On donne des ustensilesOn donne des ustensiles
de cuisine ou récipientsde cuisine ou récipients

pour qu’il nous imitepour qu’il nous imite

Pendant le repas, on Pendant le repas, on 
échangeéchange

Pas d’écranPas d’écran
le soir mais plutôtle soir mais plutôt

une histoireune histoire

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

un usage excessif des écrans
ralentit le développement du cerveau du bebe

L’addition de petits moments d’écran = L’addition de petits moments d’écran = SUREXPOSITIONSUREXPOSITION
Cela peut entrainer des troubles du développementCela peut entrainer des troubles du développement

sans écran et avec des interactions,
le cerveau du tout-petit se développe plus harmonieusement

Plein d’alternatives possibles aux écransPlein d’alternatives possibles aux écrans
pour répondre aux besoins du jeune enfant !pour répondre aux besoins du jeune enfant !

Sans compter la tv
en fond sonore

(1 heure de plus)

au total

cet enfant de 18 mois
a passé plus de 3 heures

devant l’écran

== 
3 heures perdues
pour se construire
et se développer

au total

cet enfant de 18 mois
a conservé 3 heures
pour se développer

   
grâce aux interactions,

à la stimulation de ses 5 sens,
à la découverte du monde,

à l’attention de ses parents.


