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Le PREX : deux jours d'expression et de partage

Jeudi 24 et vendredi 25 avril 2025, Bordeaux organise la 4me édition du
PRintemps des Expressions : deux jours gratuits consacrés aux jeunes
11/25 ans, a leurs idées, engagements, talents artistiques, sportifs, etc. La
premiére journée est dédiée a des jeunes des structures socio-éducatives
de Bordeaux. La soirée de cloture de vendredi au CAPC est ouverte a tous.

Développer Ila participation et ’engagement

Aprés I'engagement et la citoyenneté en 2022, I'urgence climatique en 2023 et le
théme du sport I'an dernier, le PREX est dédié cette année a la culture. Le point
d'orgue de cette édition est la soirée immersive dans la nef du CAPC vendredi, ou
les jeunes pourront exprimer leurs talents au plus prés des ceuvres.

Le PREX a pour ambition de libérer les paroles, les envies et les réves des jeunes
forces vives locales. Espace imaginé pour favoriser les échanges, il invite les
jeunes a étre acteurs du bouillonnement d'’initiatives.

Jeudi 24 avril — Expression citoyenne et Expression des envies.

* Public : ados - jeunes des structures socio-éducatives.

* Lieu : Conservatoire de Bordeaux Jacques Thibaud et Square Don Bedos.

* Objectifs : donner I'occasion a des jeunes de participer, de découvrir, programmer du contenu
divertissant (attractif) concu pour les jeunes afin de les sensibiliser a la thématique / mettre en
place les conditions de recueil de la parole libre des jeunes / garder la trace de ces expressions
afin qu’elles contribuent a la politique jeunesse et a la politique thématique de I'édition / échange
avec les partenaires jeunesse.

* Programmation : parcours d’ateliers, mélant pratiques artistiques et sensibilisation ludiques.
Journée d’exploration des champs culturels et initiation aux arts visuels (montage vidéo, etc.), aux
arts graphiques (sérigraphie, écriture a la plume, etc.), aux arts de la scene (voltige, slam, théatre,
etc.), & la musique (découverte d'instruments, beatmaking, etc.) et a I'art patrimonial.

Vendredi 25 avril — Expression des talents

* Public : jeunes et tout public (entrée gratuite ; a partir de 19h).

* Lieu : CAPC

* Objectifs : favoriser I'expression de toutes les jeunesses (diversité des publics) / programmer du
contenu festif et divertissant congu pour et par les jeunes autour de la thématique / garder la trace
de ces expressions afin qu’elles contribuent a la politique jeunesse et a la politique thématique de
I'édition (photo/vidéo) / ouvrir des lieux qui leur sont habituellement fermés, détourner les usages
et/ou donner acces a des usages inhabituels.

* Programmation : soirée en immersion au Capc, Musée d’Art Contemporain, performances
artistiques créées par de jeunes étudiants bordelais, autour des ceuvres et la thématique de
I'exposition « Air de repos (Breathwork) », actuellement présentée dans la nef et sur les
mezzanines. Au programme : cirque, danse contemporaine, afrobeat, danse K-Pop, chant, poésie,
etc.
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