
des écoles 

66 %
des produits sont issus
de l’agriculture bio
(moyenne 2024)

73 %
des produits sont sous 
SIQO (signe officiel de 
qualité et d’origine)

52 %
des produits
sont locaux

 Produits locaux

13 %
des produits sont issus 
du commerce équitable

JuinMenusLA
Cuisine
Bordeaux   Mérignac

Retrouvez
les menus
sur bordeaux.fr

Les plats écrits en bleu sont cuisinés par « La Cuisine »

 Recette approuvée par le conseil municipal des enfants.

     Toutes les viandes sont d’origine française

* Peut contenir du porc.

Lundi 2 juin Mardi 3 juin Mercredi 4 juin Jeudi 5 juin Vendredi 6 juin
· Jambon blanc * bio 
. Salade de pâtes bio
  ou Salade de pâtes bio et cubes                                                                                                                                            
  de fromage 
. Gouda 
. Fruit bio

Menu choisi par une école de Bordeaux
. Maïs bio et thon en salade
  ou Maïs bio et emmental 
. Omelette fromage bio
. Pommes dauphine
. Fruit de saison bio  

· Tarte aux fromages bio
. Carottes râpées bio  
. Fromage blanc nature    et sucre bio
. Banane bio
· Pain et vache qui rit - Purée de pommes bio

· Taboulé
. Saumon et citron bio
  ou Bouchée tomates mozzarella bio
. Epinards à la crème
. Purée de pommes bio

· Tartinade de chèvre bio et crackers bio 
. Ratatouille à la provençale 
  et œuf poché
. Cookie au chocolat

Lundi 9 juin Mardi 10 juin Mercredi 11 juin Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin

Férié

· Tomate croq sel
. Pizza bio bolognaise de pois
. Yaourt à la grecque bio    et sucre 
. Fruit bio 

· Emincé de porc bio au paprika *
  ou Boucheés courgette feta bio  
. Haricots coco bio
. Comté AOP 
. Banane bio
· Pain et barre de chocolat - jus de pommes bio

· Melon charentais
. Sauté de bœuf sauce guardian bio
. Bâtonnets céréales & légumineuses bio
. Carottes bio et pommes de terre                                                                                                                                            
  persillées
. Yaourt bio à la Fraise

· Concombre au fromage blanc bio
. Salade de riz basmati et œuf dur bio                                                                                                                                              
  emmental bio
. Crème dessert caramel bio  

Lundi 16 juin Mardi 17 juin Mercredi 18 juin Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin
· Croque-monsieur au jambon*
. Croque-monsieur au fromage
. Carottes râpées bio 
. Fromage blanc nature bio 
  et confiture d’abricots bio 
. Fruit bio 

· Betteraves en salade bio
. Tajine de merlu aux légumes frais
  ou Tajine de légumes 
. Semoule bio au jus
. Fruit bio 

· Mijoté de lentilles corail courgettes  
. Boulgour bio
. Emmental 
. Fruit bio 
· Pain et miel bio - Lait 

· Salade de tomates et mozzarella
. Œufs durs bio mayonnaise bio
. Salade de pommes de terre
. Tarte aux pommes bio

Menu choisi par le CME de Mérignac
. Paëlla au poulet* 
  ou Riz à l’Espagnole 
. Brebis 
. Salade de fruits exotiques

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin
· Jambon blanc bio*
  ou Houmous et crackers
. Filet de colin aïoli bio
  ou Pizza au fromage bio
. Haricots verts bio persillés
. Fruit bio 

· Melon charentais
. Piperade cuisinée et œuf poché
. Riz bio
. Fromage frais à la fraise bio

· Sauté de veau bio sauce olives 
  ou lentilles cuisinées 
. Purée de courgettes bio
. Brie
. Banane bio
· Galette bretonnes pur beurre - Fruit bio 

· Concombre bio vinaigrette  
. Œufs durs bio mayonnaise bio
. Salade de pâtes bio
. Fromage blanc nature bio    et sucre 

 Menu choisi par une école de Bordeaux
. Salade de tomates et maïs
. Burritos de poulet
  ou Burritos haricots rouges et maïs
. Frites bio
. Pancake bio et sirop d’érable bio

Lundi 30 juin Mardi 1 juillet Mercredi 2 juillet Jeudi 3 juillet Vendredi 4 juillet
· Macaronis semi-complets bolognaise                                                                                                                                       
  bio ou sauce tomates et pois bio
. Fromage blanc nature bio     
  et confiture de fraises bio  
. Fruit bio  

· Colombo de poisson
. Pommes de terre vapeur
  ou Pommes de terre crème 
  de haricots rouges
. Comté AOP
. Fruit bio  

· Salade Mexicaine
. Emincé de poulet bio Tandoori
  ou Omelette nature bio 
. Haricots verts bio persillés
. Riz au lait à la vanille bio
. Pain et vache qui rit - Purée de pommes bio

· Jambon blanc * bio
. Gnocchis bio
  ou Gnocchis sauce tomate bio          
  et fromage râpé
. Petit chèvre bio
. Fruit bio été

· Melon bio 
. Pizza aux 3 fromages bio
. Tomates cerise bio
. Cookie au chocolat


