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Menus

des écoles

Afin de garantir la sécurité et la performance de
nos équipements, une opération de maintenance
préventive est prévue cet été du 28 juillet au 6 aodt.
Sur cette période, les menus sont aménagés.

Lundi 7 juillet

Mardi 8 juillet

Mercredi 9 juillet

Jeudi 10 juillet

Vendredi 11 juillet

- Mais bio en salade
. Tarte tomate chévre
- Carottes rapées bio

. Créme dessert chocolat bio
- Pain miel bio - Lait

- Filet de poisson meuniére
et citron bio
ou Bouchée tomates mozzarella bio@
- Purée de brocolis
- Yaourt bio a la fraise @

- Fruit bio
- Quatre-quarts - Fruit bio

- Salade de tomates bio@ vinaigrette

basilic bio

- Salade de torsades au poulet bio

ou Salade de pates bio et ceufs durs
bio mayonnaise bio

- Fromage blanc nature bio @et sucre
- Pain et barre de chocolat bio- Jus de pommes bio

- Roulé au fromage
- Emincé de veau bio sauce Guardian@

ou Bouchées courgettes feta bio

- Ratatouille a la provencale

- Fruit bio
- Madeleine bio - Fruit bio

. Salade Cajun @

- Omelette nature bio
- Petits pois

- Melon bio

. Pain et péte a tartiner bio

Purée de pommes bio

Lundi 14 juillet

Mardi 15 juillet

Mercredi 16 juillet

Jeudi 17 juillet

Vendredi 18 juillet

Férié

. Sauté de beeuf bio @sauce provencale

ou Omelette fromage bio

- Carottes bio et pommes de terre
persillées

- Fromage blanc nature bio@et
confiture d'abricots bio()

- Fruit bio

. G&teau marbré cacao - fruit bio

. Melon bio @
. Pizza bio bolognaise de pois @
- Edam

- Purée de pommes bio
- Pain et miel bio - Lait

- Salade de tomates bio et billes

de mozzarella

. Salade suédoise au saumon

ou Salade de pates bio
et ceufs durs bio mayonnaise bio

- Panna Cotta au coulis de framboises bio
- Pain et barre de chocolat bio -Purée de pommes bio

- Concombre vinaigrette bioQ)
- Riz cantonnais

- Yaourt a la grecque bio@ et sucre
- Quatre-quarts - Fruit bio

Lundi 21 juillet

Mardi 22 juillet

Mercredi 23 juillet

Jeudi 24 juillet

Vendredi 25 juillet

- Melon bio Q

- Salade nicoise

ou Salade de pommes de terre
et ceufs durs bio mayonnaise bio

- Créme aux ceufs vanille bio
- Pain et confiture de fraises bio §/ - Lait @

. Batonnets céréales ©
et légumineuses bio
- Purée de courgettes bio @
- Comté AOP
- Fruit bio

- Pain et barre de chocolat bio - Purée de pommes bio

- Emincé de porc bio au paprika a4

ou Oeufs durs bio mayonnaise bio

- Pates a l'italienne
- Fromage blanc nature vanille bio @

- Fruit bio
- Galette Bretonne pur beurre - Fruit bio

MENU 6REC

- Salade Grecque

- Mijoté de légumes facon Moussaka bio
- Riz bio

- Patisserie

- Madeleine bio - Raisins séchés bio@

- R6ti de beeuf au jus bio @

ou Bouchées courgettes feta bio©

- Ratatouille et blé

- Fromage frais demi-sel bio
- Fruit bio

- Pain et miel bio - Lait @

Lundi 28 juillet

Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet

Jeudi 31 juillet

Vendredi 1 aolit

. Houmous bio @

+ Pilon de poulet bio au paprika bio Q)
ou Pizza aux 3 fromages bio

- Haricots verts bio persillés

- Beignet a la framboise
- Pain et confiture de cerises noires bio@ Lait@

- Lasagnes aux 7 légumes

- Brie

- Fruit bio

- Pain et barre de chocolat bio - Fruit bio

- Gaspacho de tomates
- Parmentier de canard

ou Risotto tomate et
poivron rouge bio

- Créme dessert vanille Mont-Blanc
- Pain et Vache qui rit - Jus d’orange bio

. Raviolis au saumon

ou Raviolis aux légumes

. Comté AOP
- Fruit bio
- G4teau marbré cacao - fruit bio

- Melon bio @

- Pizza tomate @ mozzarella

- Salade verte bio

- Riz au lait a la vanille bio@

- Pain et péte a tartiner bio- Purée d’orange bio

66 %

des produits sont issus
de I'agriculture bio
(moyenne 2024)

%
73 %
des produits sont sous

SIQO (signe officiel de
qualité et d'origine)

52 %

des produits
sont locaux

@ Produits locaux

des produits sont issus

L A
du commerce eqwtable T/ Toutes les viandes sont d’origine francaise

et les senjors.
N

* Contient du porc.

O Recette approuvée par le conseil municipal des enfants

Les plats écrits en bleu sont cuisinés par « La Cuisine »
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