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APPEL A PARTICIPATION 
PRINTEMPS DES EXPRESSIONS – Soirée expression des Talents 

 
Le PRintemps des EXpressions (PREX) est un événement annuel ayant pour vocation d’initier 
des espaces d’expression avec et pour les Bordelaises et Bordelais âgés de 11 à 25 ans, 
autour d’une thématique. Les jeunesses de tous horizons, se réunissent pour partager et exprimer 
leur talent.  
 
L’édition 2026 portera sur la santé mentale et le bien-être des jeunes, priorité nationale portée 
au niveau local par le contrat local de santé et le conseil local de santé mentale auprès desquels 
le PRex est une action au service des enjeux de : 

- Prévention, et promotion 
- Mobilisation des habitants et des acteurs locaux  
- Sensibilisation et formation 
- Lutte contre les stigmatisations 

 
Une soirée d’expression des talents gratuite, ouverte à toutes et tous en partenariat avec le 
Garage Moderne. Une soirée artistique et festive où la santé mentale sera en questionnement 
et en partage. Le bien-être sera l’énergie de ce moment partagé. Une soirée « boule à facettes » 
car notre santé mentale revêt plusieurs facettes tout comme l’expression artistique. 
 

Vendredi 10 Avril 2026 au Garage Moderne 
 
A cette occasion, la Mission Jeunesse de la Ville de Bordeaux en partenariat avec le Garage 
Moderne lance un appel à participation aux jeunes artistes.  
 

Vous souhaitez proposer votre regard, vous exprimer, rendre visible aux Bordelais et 
Bordelaises, votre proposition qui parle ou fait écho à la santé mentale et au bien-être des 
jeunes. La soirée PREX vous attend et vous donne un espace d’expression. 

 
Conditions de participation : 

 Avoir entre 11 et 25 ans  
 Seul ou en groupe  
 Proposer une approche artistique, une performance, une prise de parole (danse, poésie, 

champ, musique, slam, éloquence, peinture, photos ….) de maximum 20 min   
 
Technique à disposition : 

o Régisseur son/lumière 
o Espace scénique : 6m / 3m 
o Sonorisation : façade / retour – micro filaire ou HF 
o Lumière : plan contre en laid (nappage de couleur possible) et lumière face  
o Espace exposition sur grille : 10 m linéaire  

 
 



Critères de sélection des propositions : 
 Respect du thème et des conditions de participation 
 Technique : toutes les disciplines sont envisageables dans la limite des contraintes 

techniques 
 Nombre de propositions scéniques : environ 6 
 Nombre de propositions format exposition : environ 3 

 
Engagements des parties  
 
La Mission Jeunesse et l'équipe des publics service culture   

 CoordinaƟon des temps de repérage, de préparaƟon et de coordinaƟon 
 Un souƟen technique et conseil à la démarche du projet  
 Une mise en visibilité (plan de communicaƟon associé) dont photos professionnelles 

de vos prestaƟons. 
 
Vos engagements  

 ParƟcipaƟon bénévole 
 Mener son projet jusqu’à la réalisaƟon, la mise en place et le rangement après 

l’événement 
 Être disponible sur les 2 ou 3 rendez-vous de préparaƟon : visite et/ou rencontres 

coordinaƟon et répéƟƟon 
 RédacƟon d’un texte de présentaƟon de votre proposiƟon pour les ouƟls de 

valorisaƟon et de communicaƟon 
 ProposiƟon respectueuse des droits et non discriminante 

 
Calendrier prévisionnel 

 Dead line dépôt des candidatures : 22 février 2026 
 Choix des prestaƟons et réponses : vendredi 27 février 2026 
 Rendez-vous préparatoire : jeudi 12 mars/mercredi 25 mars (en présence du régisseur) 

2026 - 16h30 à 18h (ajustable) 
 RépéƟƟon/ Balances - vendredi 10 avril 2026 entre de 14h à 17h 

 
 
Si vous souhaitez parƟciper : compléter le formulaire de parƟcipaƟon à retourner à 
 bor-missionjeunesse@mairie-bordeaux.fr 
 
InformaƟons : Dorothée CHAZARENC – do.chazarenc@mairie-bordeaux.fr – 06.59.63.89.10 
 
 
 
 
 
 
 
  



FORMULAIRE DE CANDIDATURE 
Printemps des Expressions 

Vendredi 10 Avril 2026  
Au Garage Moderne  

 

A ENVOYER AU PLUS TARD LE 22 FEVRIER 2026 à l’adresse ci-dessous : 

bor-missionjeunesse@mairie-bordeaux.fr 
 
Le/ la référent(e) du projet  
Nom et prénom : ………………………………………………………………………………………………………………  
Téléphone : ………………………………… Adresse mail : …………………………………………………………… 
Statut :        étudiant(e)       autre :…………………………………………………………………………… 
Age :         11 à 17 ans          18 à 25 ans  
 
Le groupe 
Nom, prénom et mail de tous les parƟcipants :  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Avez-vous une associaƟon support ?   
Si oui : nom et coordonnées………………………………………………………………………………………………… 
Lien réseau sociaux : …………………………………………………………………………………………………………. 
VOTRE PROJET  

Votre praƟque arƟsƟque :………………………………………………………………………………………………….. 
Titre : …………………………………………………………………………………………………………………................. 
Durée : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
PrésentaƟon du projet : …………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Expliquer le lien la thémaƟque santé mentale et bien être des jeunes :  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Matériels nécessaires : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CONTACT INFORMATION - Mission jeunesse - Dorothée CHAZARENC – 
do.chazarenc@mairie-bordeaux.fr – 06.59.63.89.10 


